
ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE 12

CORSI PROPOSTI DAL CENTRO SPORTIVO I.C. 12 PER L'ANNO SCOLASTICO 2013/14
(palestre Farini, Marella, Viscardi)

SCUOLA PRIMARIA: MULTISPORT (BASKET E VOLLEY) → CORSI D,E
BASKET   → CORSI F,G,H,I 
VOLLEY → CORSO A
ARTI MARZIALI → CORSO C 
GINNASTICA ARTISTICA → CORSO L

SCUOLA SECONDARIA: BASKET → CORSI H, I
VOLLEY → CORSI A,B,C
ARTI MARZIALI → CORSI B, C
MULTISPORT (tennis tavolo, dodgeball,...) → CORSO D                          

FASCE DI ETÀ
MULTISPORT BASKET/VOLLEY
“
BASKET
“
“
“

CORSO D classi  1° anno primaria
CORSO E classi  2° anno primaria
CORSO F classi  3° anno primaria
CORSO G classi  4° anno primaria
CORSO H classi  5° anno primaria, 1° anno secondaria
CORSO I (femminile) classi  3° 4° 5° anno primaria, 1° anno secondaria  

VOLLEY CORSO A Classi 3° 4° e 5° anno primaria
GINNASTICA ARTISTICA CORSO L classi  1° 2° 3°  anno primaria
VOLLEY
“
“            

CORSO A classi  2° e 3° anno secondaria  
CORSO B classi  1° e 2° anno secondaria   
CORSO C classi  2° e 3° anno secondaria  

MULTISPORT (tennis tavolo, dodgeball) CORSO D classi  1°, 2°, 3° anno secondaria
ARTI MARZIALI
“

CORSO B classi  1°, 2°, 3° anno secondaria
CORSO C classi  4° e  5° anno primaria
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ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE 12

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

PALESTRA PALESTRA PALESTRA PALESTRA PALESTRA
ORA Farini A Farini B Marella Farini A Farini B Marella Farini A FariniB Marella Farini A Farini B Marella Farini A Farini B Marella

14.30

CORSO A
ore 
14.30-16.00

CORSO B
ore 
14.30-16.30

CORSO D
ore 
14.30-16.00

CORSO C
ore 
14.30-16.30

CORSO C
ore 
14.30-16.30

CORSO A
ore 
14.30-16.00

16.30

CORSO G
ore 
16.30-17.40

CORSO G
ore 
16.30-17.40

CORSO B
ore 
16.30-17.40

CORSO D
ore 
16.30-17.40

CORSO D
ore 
16.30-17.40

CORSO A
ore 
16.30-17.30

CORSO H
ore 
16.30-17.40

CORSO L
ore 
16.30-17.40

CORSO E
ore 
16.30-17.40

CORSO E
ore 
16.30-17.40

CORSO A
ore 
16.30-17.40

CORSO F
ore 
16.30-17.40

CORSO I
ore 
16.30-17.40

CORSO C
ore 
16.30-17.40

17.45

CORSO H
ore 
17.45-19.00

CORSO I
ore 
17.45-19.00

CORSO C
ore 
17.45-19.00

CORSO E
ore 
17.45-19.00

CORSO E
ore 
17.45-19.00

CORSO F
ore 
17.45-19.00

CORSO D
ore 
17.45-19.00

CORSO D
ore 
17.45-19.00

CORSO G
ore 
17.45-19.00

CORSO G
ore 
17.45-19.00

CORSO B
ore 
17.45-19.00

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

PALESTRA PALESTRA PALESTRA PALESTRA PALESTRA

ORA Viscardi Viscardi Viscardi Viscardi Viscardi

16.30
CORSO A
ore 
16.30-17.30

CORSO A
ore 
16.30-17.30

CORSO D
ore 
16.30-17.30
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